Run & Bike Nirnberg Tiergarten April 2010

(Rhén—- und Streubote vom 20.04.2010)

Das erfolgreiche CHOOZA TEAM TSV Willmars: (v li.) Sebastian Bleisteines, Lukas Storath, Carsten Stegner, Mirko
Stockbauer, Michae! Kraus,

Beim Bike and Run alles abgerdumt

TEAM CHOOZA TSV Wlllma_rs am Tiergarten in Niirnberg erfolgreich

Niirnberg - Willmars. Eine
Sportveranstaltung der etwas an-
deren Art wurde am 18, April al-
len Teilnehmern des 1. Bike and
Bun am Tiergarten in Niirnberg
geboten. Denn nicht wie so oft bel
Lauf- und Triathlonwettkimpfen
war die beste Einzelleistung, son-
dern die Leistung des besten 2er-
Teams entscheidend. Der Schiiis-
sel zum Erfolg lag neben der kir-
perlichen . Leistungsfihighkeit - in
erster Linie bei ginem perfekten
Teamverhalten zwischen den bel-
den Athleten,

Die Wettkampferkldrung:

Jedes Zer Team (mannlich, weib-
lich oder mixed) musste zwei Run-
den 3 8,5 km zurlicklegen, Dabei
musste immer ein Teammitglied lau-
fen, wihrend sein Partner/-in mit
einem maximalen Abstand von 10
Meter Entfernung mit einem Faherad
fihrt. Wahrend der gesamten Stre-
cke durften sich die Teilnehmer
eines Teams beliehig oft mit dem
Laufen bzw. Fahrradfahren abwech-
seln. Um das groBe Starterfeld von

Beginn an etwas fu entzemen, muss-
ten alle Teams zuerst eine 400 Meter
lange und selektive Laufrunde absol-
vieren, bevor der eigentliche Wett-
kampf beginnen konnte,

Um 10.10 Uhr fiel bed strahlen-
dem Sonnenschein und perfektem
Wettkampfwetter der  Startschuss
zum ersten und hoffentlich nicht
letzten Bike and Run am Tiergarten
Niirnberg.

Und von Beginn an zeigte sich
das, was zu erwarten war: Das TEAM
CHOOZA TSV Willmars mit Lukas
Storath und Carsten Stegner legte
ein  Wahnsinns-Tempo  wor  und
konnte sich bereits zu Beginn deut-
lich yon seinen Verfolgern absetzen,
Doch die Verfolger Nr. 1 waren keine
Unbekannten: Das TEAM CHOOZA
T8V Wilmars - Mirko googelt” - mit
Mirko Stockbauer und © Michael
Jacogle® Kraus schiug ebenfalls efn
hohes Tempo an und konnte sich,
nicht zuletzt dank eines langen
Wechseltrainings am Tag zuvor auf
dem 2. Platz behaupten, Wihrend
Lukas und Carsten nach 55 Minuten
souveran und ungefihrdeten den

Sieg nach Hause liefen, konnten sich
Mirke und Michi in der 2. Runde
deutlich von den Verfolgern abset-
zen und schlieBlich nach 57 Minu-
ten den CHOOZA- Doppelerfolg per-
fiekt machen.

Doch micht nur die CHOOZA-
Manner sof an diesem Tag fiir
grofies Aufsehen. Neben den beiden
Eenannten Mannschaften ging au-

erdem ein Damenteam des TEAMS
CHOOZA TSV Wilmars in der Beset-
zung Stefanie Memmel und Agnes
Stanislawski an den Start. Anstatt
sich an der Damenkonkurrenz zu
orientieren, suchten die beiden Ath-
letinnen den direkten Vergleich zu
einigen Manner- und Mixed-Teams
und konnten am Ende nach 1:13
Stunden einen souveranen Sieg bei
den Damen einfahren,

Alle CHOOZA-Athletinnen und
Athleten waren mit ihren gezeigten
Leistungen duBerst zufrieden und
konnten bei einer anschliefenden
lockeren Radausfahrt zuversichtlich
auf die ndchsten Wettkimpfe in u. a.
Sulzbach-Rosenberg, Amberg und
Hilpoltstein blicken,




