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Rennsteiglauf 2008
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BERGIAUF - ein Hoch-leistungssport

n Gierhard

Als  eine der traditionsreichsien
Laufveranstaltungen  in Deutsch-
land fand am 17.05.2008 in Thii-
ringen der 36. Rennsteiglanf statt,
Im Rahmen dieser Veranstaltung
nahmen anf verschiedenen Strecken
insgesamt 15,000 Liofer teil.

Fir den sogenannten  Supermara-
thon, der iiber eine Distanz von 728
km geht, meldete sich PHM Carsten
Stegner von der PI Miirmberg-Flugha-
fen. Der Veranstalter sclbst bezcichnet
dicses Rennen als den L Gedliten Cross-
lauf Luropas™.
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Fieteintaw von PHM Stesmer beim Rennsieis-
faef”

s unwegsame Gelinde mit enormen
Steigungen fordert von den Liofern
ein hahes Mald an Konzentration, Aus-
dauer und Durchhaltungsvermigen,
Gleich nach dem Start waren dic or-
stem 20 ki des Streckenverlaufs im
stindigen Anstieg fiber 700 Héhen-
meter his zum 912 m hoch gelegenen
Inselberg 2u bewiltigen.

Fin international hochkariiig besetzies
Starterfeld, bestehend aus 1850 Teil-

Briing, Pl Niimbera-Flughalen

nehmern, nahm die Herausfordenmg
des Supermarathons diber insgesami
1 700 Hihernmeter in Angrifl.

PHM Stegner erreichie aus dem Ge-
samtfeld der Starter den  hoervorra-
penden 31, Platz. Fiir thn war es bereits
die 3. Teilnahme tiber diese Strecke,
die er digsmal mit einer persinhchen
Bestzeit von 6:10:30 Stunden erfolg-
reich verbuchen lommte.

Der Rennsteiglau war  fir PHM
Stegner letetendlich nur eine Vorbe-
reitungstraining  fiir den geplanten
Hihepunkt sciner Saison, den GORE-
TEX-TRANSALPIN-RUN, der vom
30.08.08 his 06,0908 veranstaltet
wird.

Bei diesern Wettkampt handelt s sich
um  ein  achttigipes  Etappenrennen
iiher den Hauptkamm der Alpen. Ex
treme Bergrouten fithren den Teilneh-
mer tiglich iiber Distanzen zwischen
24 bis 31 km von Ruhpolding durch
3 Linder iiber cinige Chiplel der Zen-
tralalpen his nach Sexten im Sidtiral,
Die Liufer diirfen aus Sicherheis-
griinden mur im Team starten, da es
auch leichte Klettersteige zu iiberwin-
den gilt, Insgesamt miissen rund 300
km horizontal und 14200 m vertikal
bewilligl werden. Bereits 2006 war
PITN Stegner Finisher bei diesem
krillczchrenden Wettkampf,

Die Teilnahme wvon PHM Stegner an
Wkleineren™ Laulveranstaltungen, wie
dem Berglauf STOISSERAILM  am
31.05.08, eine | Sprintstrecke™ in Bad
Reichenhall iiber cine Di-
stany von nur 7 kom und T00
Héhenmetern - Gesaml-
platzierung: 16, Platz (170
Wellkimpfery,  Altersklas-
ze; 4, Platz, oder dem
Halbmarathon um Juni 2008
in Katzwang hei Namberg
- Gesamisieg in 1:17:37
Std., fallen dabei  hin-
sichtlich der FErfolgshilane
schembar gar  nicht mehr
ins Gewicht,

Mit seginen 32 labren er-

reichl PHM Stegner eine sporthiche
Haochleistungstorm, deren Grundstock
er bereits 1m jugendlichen Alter gelegt
hal.

Uber den Skilanglaul land er mit
l6 Tahren den Weg zur Faszination
Berglauf., Im Jahr 1993 startete er im
Kader der deutschen Nationalmann-
schalt bei Lindervergleichswettkdmp-
fen und der Bergluubwelineisterschaft
im Gap/Frankreich.

MNeben den bereits genannten Lrfol-
gen sind unter den sportlichen Hihe-
punkten der letzten Jahre noch der 4.
Platz beim Obermainmarathon 2008
{Landschaftsmarathon mit 700 Hié-
henmelern)  erwihnenswert,
die Platzierungen unter den Top Ten
in den Altersklassen beim Kitzhiihler
Hornlauf und dem 25-km-Laul in Lir-
langen. Die Aulzihlung von weiteren
Wettkiimpfen mit Platzierungen  im
einstelligen Bereich wiirden hier den
Rahmen sprengen.

KOwWie

Wie die Historie zeigl, 151 PHM Steg-
ner offensichtlich noch lange nicht an
seine Letstungsgrenze gestolion, zumal
es ihm in disziplinierier Weise gelingt,
das #eitlich aufwindige Lauftraiming
mil seinem Schichtdienst ber der PI
Niimberg-Flughalen in Einklang #u
bringen.

Wir beglickwiinschen ihn zu seinen
auBergewdhnlichen  Leistungen  und

wiinschen ihm welterhin den sport-
Foto: Felizei
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