Gore-Tex Transalpine—-Run 2006

(Neue Presse Coburg)

CARSTEN STEGNER AUS MONCHRODEN UBERWAND DEN

+INNEREN SCHWEINEHUND"

14000 Hohenmeter in acht Tagen

Zusammen mit dem Mittenwalder Paul Wolf den Transalpine-Run bewaltigt / Mit Platz 27 sehr zufrieden

Der Monchrodener Carsten
Stegner kehrte geschafft, aber
ibergliicklich vom GORE-
TEX™ Transalpine-Run 2006
zuriick - zusammen mit sei-
nem Teamkollegen Paul Wolf
aus Mittenwald durfte er sich
iiber den 27. Platz im End-
klassement freuen - eine
Leistung, die als auflerge-
wihnlich gut einzustufen ist.

LATSCH/RODENTAL — Der passio-
nierte Bergliufer aus Rodental
hatte sich der auflergewohnli-
chen Herausforderung gestellt,
die Alpen im' Etappen-Berglauf
zu tberqueren. Dabei galt es in
nur acht Tagen tiber 240 Kilome-
ter und 14000 Hohenmeter zu
bewiltigen und dabei nicht nur
dem ,inneren Schweinehund”
eins auszuwischen, sondern
noch moglichst vielen anderen
Wettkampf-Teilnehmern  da-
vonzulaufen. Letzteres erforder-
te einiges an ,Fersengeld” bei
tiber 230 startenden Profi- und
Hobbyldufern aus insgesamt 22
Nationen.

Schwindelfreiheit
erforderlich

Die Etappen zwischen 28 und
42 km fiihrten iber Forststra-
Ben, Wanderwege sowie iiber
exponierte Steige, welche ein
hohes MaB an Schwindelfreiheit
erforderten. Die gesamte Strecke
musste gemeinsam als Team ab-
solviert werden. Aus Sicherheits-
griinden im hochalpinen Geldn-
de wurde ein Abstand von mehr
als zwei Minuten zwischen den
Teampartnern an den Kontroll-
stellen bzw. im Ziel mit mindes-
tens 60 Minuten Zeitstrafe ge-
ahndet. Des weiteren war das
Mitfiihren einer Notfallausriis-
tung - Wechselkleidung und Ge-
tranken -, die mit rund finf Ki-
logramm Gewicht zu Buche
schlug, Pflicht.

Carsten Stegner trat den Wett-
kampf durch vier Alpenlinder
mit seinem Team-Kollegen Paul
Wolf (Mittenwald) als ,Team
USK Bayern“ an. Die beiden
Polizisten der Bereitschaftspoli-
zel Nirnberg bzw. Dachau hat-
ten im Vorfeld des Transalpine-
Runs zwar eisern trainiert, fan-
den aber aufgrund Verletzungen
ihrer urspriinglichen Team-Part-
ner erst eine Woche vor Start der
ersten Etappe zusammen. Die
Strecke {ber Stock und Stein,
tiber eine der schtnsten Routen
der Ostalpen nach Latsch (Siidti-
rol), meisterten sie letztendlich
in einer Gesamtzeit wvon
34:18:07 Stunden. Diese glin-
zende Laufleistung wurde auch
mitdem 27. Platz in der Gesamt-
wertung unter 115 Teams ent-
sprechend honoriert.

Die sehr schwer zu laufenden
Bergab-Passagen zwangen das
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Ein starkes, wenn auch kurzfristig ,aus der Not geborenes” Team beim Transalpine-Run 2006: Paul Wolf
aus Mittenwald (links) und Carstan Stegner aus Mdnchréden.

Team diese etwas vorsichtiger
anzugehen, da bereits nach den
ersten zwei Etappen ein Sturz so-
wie Schmerzen im Fuf und
Kniebereich durch die unge-
wohnte Belastung ein ,laufen
lassen” unmdoglich machte. Die
hier verlorene Zeit konnten die
beiden jedoch meist auf den
steilen Anstiegen wieder gut ma-
chen.

Grofles Gliick hatten die Teil-
nehmer mit dem Wetter. Zu-
nichst war unklar, ob alle Stre-
cken im Original gelaufen wer-
den kénnten, da das schlechte
Wetter der Vorwoche viele Wege
unpassierbar bzw. das Uberwin-

den mancher Steige zu einem
unkontrollierbaren Risiko ge-
macht hatte. Doch das ab dem
Vortag des Rennens einsetzende
schéne Wetter, das die komplet-
ten acht Tage anhielt, sorgte
nicht nur fiir gute Stimmung
und einen reibungslosen Ablauf
der geplanten Etappen sondern
auch fiir ein traumhaftes Pano-
rama. Dennoch waren beim
Ubersteigen der Kimme und
Gipfel, die Hohen zwischen
1973 und 3012 Meter aufwiesen,
knietiefe Schneefelder zu durch-
laufen.

Dies alles sowie perfekt ge-
plante und organisierte Zielan-
kiinfte und Rahmenveranstal-

tungen in den Etappenorten
Oberstdorf, Steeg, St. Anton,
Ischgl, Scuol, Mals, Schlanders
und Latsch machten den Wett-
kampf zu einem unvergessli-
chen Erlebnis.

Carsten Stegner ist nach die-
ser starken Leistung sehr zuver-
sichtlich, im néchsten Jahr un-
ter die Top-Ten dieses unge-
wohnlichen Laufes zu kommen.

Die 1. Etappe fiihrte von
Obersdorf iiber das ,Midele-
joch” nach Steeg im Lechtal
iiber 28,9 Kilometer. Das Duo
Stegner/Wolf ging das Rennen
verhalten an, da beide noch nie

eine solche sportliche Heraus-
forderung angenommen hat-
ten. Nach 3:50 Stunden erreich-
ten sie zufrieden als 32. das Ziel
in Steeg. Der nichste Tag fiihrte
von Steeg iiber das ,Valfagehr-
Joch* (2543 Meter) nach 29 Ki-
lometern nach St. Anton. Dann
ging es iiber 37 Kilometer in 5:47
Stunden nach Ischgl. Auf dieser
Etappe waren 2364 Hohenmeter
zu bewiltigen! Am vierten Tag
fiihrte der Weg von Ischgl iiber
42,195 Kilometer ins Engadin
nach Scuol. Fir diese lingste
Etappe bendtigten Stegner/Wolf
5:52 Stunden. Die fiinfte Etappe
war ein sogenannter Bergsprint
tiber 6,19 Kilometer zum , Motta
Naluns” in 2130 Metern Hohe.
Hier schob sich das Duo auf
Rang 21 vor.

Auf dem sechsten Abschnitt
von Scuol nach Mals im Vinsch-
gau iber 37 Kilometer fielen sie
etwas zuriick auf Platz 38. Am
Tag sieben mussten 34 Kilome-
ter bewiltigt werden. Hier ging
es auf dem hochsten Punkt die-
ser Tour, iiber die ,Rappenschar-
te“ in 3012 Héhe nach Schlan-
ders. Das Schlussstiick zum Ziel-
ort Latsch war mit 28 Kilome-
tern relativ kurz, hatte es aber
mitl817 Hohenmetern in sich.
Hier schoben sich Stegner/Wolf
auf Platz 27 vor. Total fertig, aber
mehr als zufrieden durchliefen
sie unter dem Jubel der vielen
Zuschauer das Ziel.

Nun freut sich Carsten Steg-
ner schon auf die ‘Neuauflage
des Transalpine-Run im Jahr
2007, wo es wieder gelten wird,
diese enormen Strapazen zu be-
wiltigen.

Vom Ski-Langlauf
zur Leichtathletik
gewechselt

Carsten Stegner wechselte mit
16 Jahren vom Skilanglauf beim
TSV Ménchréden zur Leichtath-
letik (SG Radental), um sich dort
unter der Anleitung von Kurt
Herbicht 1992/93 zu einem
Bergldufer der nationalen und
internationalen Klasse zu mau-
sern. Er startete unter anderem
bei den Berglauf-Weltmeister-
schaften im franzésischen Gab
und wurde dort mit der deut-
schen Junioren-Nationalmann-
schaft Sechster und bei einem
Linderkampf am Kitzbiihler
Horn als Finfter bester Deut-
scher.

Danach zog er sich aus berufli-
chen Griinden vom Leistungs-
sport zuriick und begann erst
wieder 2005 mit Wettkimpfen.
Das relativ gute Abschneiden
dort motivierte Stegner sein
Trainingspensum zu erhohen,
was sich in guten Ergebnissen
niederschlug, wie zum Beispiel
Platz zwei beim Obermain-Ma-
rathon. uz




