Obermain-Marathon 2006

(Coburger Tageblatt)

Massenstart beim
2. Obermain-Marathon

Vier Disziplinen standen zur Auswahl / Laufer im Blickpunkt

LEICHTATHLETIK

Der 2. Dbermain-Marathonlauf von Bad
Staffelstein hat sich zu einem Laufevent
der ganz besonderen Gilte entwickelt,
Rund 1600 Langlaufer und Nordic Walker,
gegeniiber 2005 eine Steigerung von fast
rund 40 Frozent, gingen ins Rennen. Da-
von 281 auf die wohl schiinste aber auch
schwerste Marathonstrecke Deutsch-
lamds.

Ez standen vier Disziplinen zur Auswahl, in-
mal die klassische Marathonstrecke. iber
42 195 Kilometer fir Liufer und Walker,
darnn die Halbmarathondistanz wond  dies
ehenfalls {iir Liufer und Walker. Die Strecke
fiihrt durch den sehr reizvollen Gottesgar
ten”, worbei am markanten Punkrten wie
Gchloss Bane, Wierzehnheiligen und dem
Sraffelberg, der am Gipfel ummndet werden
mussle. Bevor die Cracks das Zicl im Stadion
arreichen, milssen die Marathonis 681 Hi-
henmeter bewiltdgen, Die Halbmarathon-
strecke gt im Gegensatz zum Marathonlaul
eben und weist nur geringfligize Steigungen
auf.

Im Mittelpunkt standen chne Zweifel die
ldufer, Schon nach wenigen  Kilometern
setzien sich drei Athleren ab, darunter der
Vorjahressieger Budolf Paulus (556G Eonigs-
winter), ein gebiirtiger Oberwallenstadrer,
sowie Tabias Hegemann (Kleinostheim) und
der Fiirther Stephan Gunzelmann Aber
schon nach zirka 16 Kilometer bei Vierzehn-
heiligen trat Hegemann an. Am héchsten
Punki der Serecke, am Giplel des Staffelber-
zes, hatte er einen sicheren Vorsprung von
zitka 300 Meter. Relativ frisch und jubelnd
durchlief er unter dem Jubel der vielen Zu-
schaver das Ziel im Stadion mit der Zeit von
2:46:29 Stunden. Dahinter Rudolf Paulus
mit 2:51:10 und Gunzelmann mit 2:51:44
Stunden. Stark liefen die helmischen Mara-
thonis. Carsten Stegner (Ménchréden) 6. (2,
MAO) mit3:053:51; 11, (2. M40) Scefan West-
hauser ASC Markoodach) 3:09:25; 12 (1.
HE] Uwe Biuerlein (TS5 Staffelsiein)
3:12:22, 14, (2. M40); Dr. Hans Wickles (TS
Burghunscadt) 3:12:50; 15. (4. b45) Dheter
Luft {Fortuna Neuses) 3:17:00,

Bei den Frauen gab es einen interessanten
Pweikampl zwischen Gertrud Harer (LG Er-
langen) und der Vercinskollegin von Paulus
Claudia Welscher. Noch am Staffelberg hacte
Harer cinen, wie alle Experten meinten, un-
cinholbaren Vorsprung von cinigen Minu-
ten. Aber auf den Bergabpassagen drehte”
Welscher auf, ibertholte ihre Konkurmentin
ctwa bei Kilometer 27 und lief in 3:3:32:08
Stunden einen ldaren Sieg nach Hause.

Harer erreichte das Ziel nach 3:36:16 ge-

folge von Sandra Mossel aus Scheflicz. In
diesemn Lauf dberzeugte Ulrike Hiimmer
vorn Austichter mir einer feinen Leistung.
Trotz fehlendem Training lief sie ein coura-
giertes Renn. Mit 2:49:34 Stunden wurde sie
ausgezeichnete Gesamtsechste und wweite
der W40, |

Beim Halbmarathon gal es das mic Ab-
seand grisiire Starterfeld. Uber 800 nahmen
das Rennen gegen die Uhr auf, Bei den Min-
nern lief Jens Mowak vom QUK Gaustadt ei-
nen Start-Ziel-Sieg nach Hause. Am Ende
hatte er mit 1:15:55 Stunden fast zwei Mi-
nuten Vorsprung vor dem Uberraschungs-
aweiter Steffen Alex aus Lichtenfels. Knapp
dahinter Matthias Flade aus Helmbrechs,
Sehir gut hielt sich in diesem Feld der Stein-
wiesener Heiko Kuhmlein als Finfter und
Sieger der M30 in 1:2029 Stunden, Sehr er-
freulich der elite Platz von dem Jugendli-
chen Andreas Dheitz (TS Lichtenfels) der in
seinem ersten Lauf {iber eine solche Distanz
seine Klasse mit starken 1:21:57 Stunden
tiberlegen gewann.

Bei den Frauen lag Claudia Endres (LG
Forchheim) mir 1:30:45 Stunden sicher vor
Marina Frey aus Braunschweig. Bemerkens-
werl hier der vierte Gesamitrang von Gabrie-
le Geyer (Team Brose/Coburg), die mil L35
Stunden ihre W45 klar vor Susanne Reisser
aus Marktrodach gewann,

Dass die Nordic Walking-Welle einen gro-
Ben Teil der bewegungswilligen Biirger er-
fasst hat, zeigen die grofen Starterfelder
iiber beide Distanzen. Obwohl es auch hier
eine Zeimahme galy, sollte in dieser Disziplin
der Teamgeist uind vor allem das komminika-
tve und gesundheirshewussee Mitcinander |
im Vordergrund stehen. Auf beiden Distan-
zen gingen 344 Walker aul die Swecke. Aber
mrotedem eeigten viele echten sportlichen Er-
L.

In den Teamwertungen waren die heimi-
schen Mannschaften recht erfolgreich, Beim
Halbmarathon helte sich der TSV Staffel- |
stein unter 38 Teams Platn zwel. Bei den
Frauen freuten sich drei Coburgerinnen iiber
ihren Sieg. Dies waren Cora Holmann (2. der
W), Christine Erl (3. der W40) und Barba-
ta Schumm (3. der W43).

Wiitere Ergebnisse heimischer Athleten -
Halbmarathen (Manner): 13, { 3. M25) Nor-
bert Brehm (5C MNeustadt) 1:22:30; 14.
Christian Kihler [5V Coburg) 1:22:33; 20,
{2.35) Rainer Kirchner (8V Schottenstein)
1:23:04; 31, (4. M30) Tino Mirz (BVC Al-
tenkunstade) 1:24:51; 34. (7. M40] Dr. And-
reas Papper] (SC Meustadt) 1:24:53; 25. Bas-
tian Biittner (TSG Niederfiillbach) 1:26:19;
60, (12. M35) Erich Kler (TS Coburg)
1:29:36. - M 70 1. Alfred Zach (TS Lichten-
fels) 2:002:001. w



